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Roselia Osorio

Publicada por vez primera en 
el mes de julio de 1974, hace 
50 años, Gaceta ENP ha cum-

plido con su misión informativa y de 
difusión en las diversas etapas por 
las que ha transitado. 

El origen
Tuvo como antecedente un boletín 
y como órgano informativo institu-
cional vio formalmente la luz en la 
administración del director Enrique 
Espinosa Suñer.

Hace cinco décadas 
surgió Gaceta ENP

Se presentaba como “un medio 
oportuno para informar a la co-
munidad preparatoriana sobre las 
actividades académicas y las mani-
festaciones artísticas”.

Ahí se difundieron breves noticias 
de los planteles, nombramientos, dis-
cursos, acuerdos del Consejo Técnico, 
colaboraciones y reseñas bibliográfi-
cas, además de una cartelera.

Cambios en el camino
Con el paso del tiempo fue sumando 
secciones, aumentando la periodici-

dad e incluyó color en sus páginas. 
Hace 25 años se recibió la propuesta, 
por parte de la Administración Cen-
tral de la Universidad, de integrar en 
Gaceta UNAM un suplemento del ba-
chillerato universitario, que incluía al 
Colegio de Ciencias y Humanidades 
y a la Escuela Nacional Preparatoria.

El objetivo era compartir con la 
comunidad universitaria las noticias 
más relevantes en varios ámbitos, vin-
culadas con la población más joven 
de la Universidad y los profesores que 
la atienden.

Federico Osorio Altúzar y Guillermo Gómez Figueroa, colaboradores por más de 40 años. 
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Fue así como ambos subsistemas 
educativos alternaron la publicación, 
que llegaba a todos los lugares en 
donde se distribuía Gaceta UNAM, 
los días jueves de cada semana hasta 
el año 2020, cuando la pandemia por 
COVID-19 cambió la dinámica de las 
actividades en esta casa de estudios. 

Nuestra gaceta tuvo una pausa, 
pero hubo presencia en la página 
web de la ENP mediante notas in-
formativas acerca del acontecer 
preparatoriano. Este año dimos a 
conocer el primer número digital, 
con el cual nos adaptamos a estos 
tiempos y a las necesidades de las 
generaciones actuales.

Reconocimiento
Editar la gaceta de la Preparatoria, 
a lo largo de estos años, ha sido 
posible por la suma de esfuerzos 
entre los colaboradores de cada 
una de las áreas y las autorida-
des. Reconocemos la iniciativa de 
la administración que la impulsó, 
así como a la actual dirección, en-
cabezada por María Dolores Valle 
Martínez, por ponerla al alcance 
de la comunidad nuevamente. 

Asimismo, recordamos a su 
fundador, Carlo Arienti Galbusera 
(1916-2004); con profundo agra-
decimiento a su director, Federico 
Osorio Altúzar (1934-2018), y al 
fotógrafo, Guillermo Gómez Figue-
roa, pues ambos aportaron, por 
más de 40 años, conocimientos y 
experiencia a la edición de cada 
número, con ejemplar respeto y 
amor a la Universidad. Fo
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El Suplemento Gaceta 
ENP se publicó impreso 

hasta 2020. 

Este año circuló el primer 
número digital. 



Guillermo Miranda

En el mundo actual, donde 
todo cambia y evoluciona de 
manera acelerada, resulta fun-

damental priorizar la salud mental y 
el bienestar emocional de cada indi-
viduo. Este enfoque es esencial para 
mantener la armonía necesaria que 
permita a las personas atender sus 
ocupaciones cotidianas. 

Mentes Hábiles, empresa pionera 
en la enseñanza de habilidades so-
cioemocionales, tiene como misión 
capacitar a personas de todas las eda-
des para que puedan enfrentar los 
desafíos de la vida moderna con una 
mentalidad saludable y positiva, por 
lo cual colabora estrechamente con 
instituciones educativas, entre otras, a 
fin de desarrollar y compartir metodo-
logías basadas en evidencia científica.

Ofrece diferentes actividades 
como clases precargadas, conferen-

cias y talleres, con los que se busca 
proporcionar habilidades que con-
tribuyan al bienestar integral y a la 
prevención de problemas de salud 
mental y adicciones.

El enlace
La Escuela Nacional Preparatoria, de-
bido al distanciamiento social por la 
pandemia de COVID-19, buscó nue-
vos recursos para mitigar los efectos 
emocionales de la emergencia sani-
taria. A través de Fundación UNAM, 
estableció alianzas estratégicas con 
otras instituciones para apoyar a la 
comunidad preparatoriana.

Entre 2020 y 2021 implementó 
un programa con Mentes Hábiles, 
comenzando en cuatro planteles, 
donde se impartieron 120 talleres 
con la participación de 19 profeso-
res y 3 000 alumnos. Para el siguiente 
año, se extendió a las nueve escue-

las, aumentando a 64 el número de 
docentes involucrados, hubo 534 
talleres con un alcance de 12 000 es-
tudiantes (los dos primeros años el 
trabajo fue totalmente en línea). 

Durante el ciclo escolar 2023-
2024, las actividades se desarrollaron 
de manera presencial en todas las 
preparatorias con la intervención de 
70 académicos; se realizaron 405 
talleres que beneficiaron a 8 277 jó-
venes, con temáticas como gestión 
emocional, plan de vida y alternati-
vas del consumo, y resistencia a la 
presión de pares.

Clausura
En el plantel 7 Ezequiel A. Chávez, 
se realizó una ceremonia de entrega 
de reconocimientos a los profesores 
participantes en el pasado ciclo.

Asistieron María Dolores Valle 
Martínez, directora general de la 
ENP; Carla Fernández de la Fuente y 
José Fernández Mondragón, cofun-
dadores de Mentes Hábiles; Claudia 
Anzures Mosqueda, titular de Enlace 
de Fundación UNAM; Rafael Cama-
cho Solís, director de Adicciones de 
la Fundación Gonzalo Río Arronte, y 
directores de los nueve planteles. 

Mentes Hábiles: 
prevención bien 
pensada

5

En la ceremonia de clausura del proyecto 2023-2024.
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Con el propósito de promover 
el mejoramiento en la calidad 
de vida entre la comunidad 

de la ENP, se llevó a cabo el primer 
Congreso Educativo Multidisciplinar 
Hábitos Saludables y Prevención de 
Enfermedades (CEMHASP). 

Este proyecto académico se 
planificó principalmente para es-
tudiantes preparatorianos y fue 
transmitido por YouTube desde el 
plantel 8 Miguel E. Schulz hacia las 
demás escuelas de la ENP.

La idea de abrir un espacio como 
éste surge de la necesidad de propi-
ciar la disminución de enfermedades 
prevenibles y mortalidad asociada. 

Hacia un futuro 
más saludable

Además, se busca concientizar, in-
formar y actualizar al estudiantado 
en cuanto a la prevención de enfer-
medades prioritarias, al tiempo que 
se fomenta el trabajo multidiscipli-
nario entre el personal docente y 
los alumnos.

La inauguración estuvo a cargo de 
Lilia Bertha Alfaro Martínez, directora 
del plantel sede, y Alejandro Zaldí-
var Gómez, jefe del Departamento de 
Morfología, Fisiología y Salud, quie-
nes expresaron estar muy satisfechos 
por el gran interés despertado en la 
comunidad preparatoriana por parti-
cipar en el que esperan sea el primero 
de muchos congresos más.

El programa
Entre las actividades del evento 
destacaron 12 ponencias imparti-
das tanto por profesores como por 
expertos sobre temas relacionados 
con el cuidado de la salud (física, 
psicológica, social) y la prevención 
de enfermedades (patógenas, se-
xuales). Igualmente se trataron 
otros como autolesiones y suici-
dios, embarazos no deseados y 
nutrición saludable.

Asimismo, desde Uruguay se 
transmitieron las conferencias Cui-
dado y Prevención en las Relaciones 
Sexuales y Cómo Prevenir Embarazos 
no Deseados, dictadas por Valentina 
Ramos García, médico y especialista 
en sexualidad. 

A la par se presentaron 22 tra-
bajos realizados por el alumnado 
en modalidad cartel, video estilo 
TikTok y hubo otros con protocolos 
de investigación. 

“Agradecemos el interés y la 
participación de todos los asis-
tentes al congreso e invitamos a 
la comunidad estudiantil a seguir 
promoviendo los buenos hábitos 
saludables y contribuyendo a la 
mejora de la salud en la población 
mexicana”, afirmó la coordinado-
ra del congreso, Verónica Montiel 
López, profesora del plantel 8.

También formaron parte del 
comité organizador Sergio Abra-
ham Reyes Pantoja y Alexis Raziel 
Valdes Rodríguez, docentes del 
área de las Ciencias Biológicas y 
de la Salud. 

Las exposiciones fueron dinámicas y de interés para los jóvenes. 
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Once docentes de la Escuela 
Nacional Preparatoria par-
ticiparon en el XIII Simposio 

de Enseñanza de la Geografía en Mé-
xico, realizado en Oaxaca del 19 al 21 
de junio, informó Alejandro Ramos 
Trejo, profesor del Colegio de Geo-
grafía en el plantel 1 Gabino Barreda. 

Las actividades se desarrollaron en 
diversos recintos del centro histórico 
de la capital oaxaqueña, comenzando 
en el Teatro Macedonio Alcalá donde 
fue la inauguración. Posteriormente, 
dijo, se presentó la Guía de actividades 
escolares en el Geoparque Mixteca 
Alta; se impartió una conferencia ge-
neral y se entregó la medalla Valentín 
Gómez Farías al proyecto Geoparque 

Presencia de la ENP 
en el XIII Simposio 
de Geografía

Mixteca Alta por su contribución al 
patrimonio natural y cultural de esa re-
gión mexicana. 

Por otra parte, señaló que en la 
Casa de la Cultura Oaxaqueña hubo 
actividades culturales, talleres artís-
ticos y geográficos; mientras que en 
la Unidad de Extensión Universita-
ria de la UNAM se expusieron 114  
ponencias con la participación de 
164 especialistas. 

La temática de las conferencias 
abarcó la enseñanza de la geogra-
fía en diferentes niveles educativos, 
estrategias y recursos didácticos, 
cartografía, tecnologías de infor-
mación geográfica y prácticas de 
campo, entre otras. 

Destacada participación de los docentes de la ENP. 

Experiencia docente
Este año, por parte de la ENP asistie-
ron profesores de los planteles 1, 2 
Erasmo Castellanos Quinto, 4 Vidal 
Castañeda y Nájera, 5 José Vascon-
celos, 6 Antonio Caso, 8 Miguel E. 
Schulz y 9 Pedro de Alba, acompaña-
dos por Paola G. Cueto Jiménez, jefa 
del Departamento de dicha área.

Presentaron ponencias sobre 
geografía política y cultura de paz, 
el cómic como recurso didáctico, el 
sureste de Asia, el Atlas Nacional de 
Corea y migración laboral, por citar 
algunos temas.

Asimismo, los académicos prepa-
ratorianos presenciaron, durante la 
clausura, una conferencia magistral y 
la premiación de Mary Frances Teresa 
Rodríguez Van Gort, catedrática de la 
Facultad de Filosofía y Letras con 
la medalla Benito Juárez por su des-
tacada trayectoria en este campo. 

El evento fue organizado por la 
Sociedad Mexicana de Geografía y 
Estadística, el Instituto de Geografía 
y la Facultad de Filosofía y Letras de la 
UNAM. De igual modo, colaboraron 
las Unidades de Extensión Universi-
taria y de Estudios Territoriales del 
Instituto de Geografía en Oaxaca, el 
Geoparque Mundial UNESCO Mix-
teca Alta y algunas instituciones del 
gobierno estatal como la Casa de 
Cultura Oaxaqueña, las secre-
tarías de las Culturas y Artes, 
de Turismo y de Medio Am-
biente, Biodiversidad, 
Energías y Soste-
nibilidad. 
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Javier Gil García e Isaac Said Martínez Cerón, 
alumnos destacados del plantel 6 Antonio 
Caso, obtuvieron medalla de bronce, como 
parte del equipo representativo de México, en 
la Olimpiada Internacional de Física, celebrada 
en Isfahán, Irán. 

La comunidad preparatoriana felicita a los alumnos ganadores en los certámenes 
internacionales y se enorgullece de tan importante logro. 

Medallas de bronce para la ENP 
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Por su parte, Jesús Antonio Castro Rejón, es-
tudiante del plantel 9 Pedro de Alba, ganó la 
medalla de bronce en la Olimpiada Centroa-
mericana y del Caribe de Física (OCCAFI), que 
se realizó en la República de El Salvador. 


